REFLEXÃO DO PLANO DE AULA Nº 75 e 76

No dia 14 de Março de 2014 teve lugar a aula nº 75 e 76 do 12º C da Escola Secundária Frei Heitor Pinto na modalidade de Futebol. O Plano de aula de Futebol consistia na consolidação do passe, receção, finta, remate, condução de bola. Exercitação da movimentação defensiva e ofensiva e situação de jogo reduzido 4x4.
Em relação à planificação e gestão do tempo de aula, esta foi elaborada seguindo uma sequência lógica, ou seja, visto os meus colegas de estágio terem começado primeiro a dar o Futebol, quando chegou a minha vez só tive de consolidar os gestos técnicos e a exercitação da situação de jogo. Os exercícios propostos por mim foram de encontro a algumas situações de jogo de forma a facilitar a aprendizagem dos alunos. Contudo os exercícios escolhidos por mim podem não ter sido os melhores uma vez que o tempo de prática de cada aluno foi reduzido e pouco dinâmicos. Quanto à gestão do tempo de aula comecei por chamar os alunos para lhes informar sobre os objetivos daquela aula, ou seja foi-lhes transmitido quais os objetivos gerais da aula e também os objetivos específicos para cada exercício de modo a não quebrar muito o ritmo da aula. Um ponto fraco a apontar é que levo muito tempo para começar a aula, ou seja, normalmente só começo a aula quando a maioria da turma já está presente. Isto leva a que regularmente a aula comece 15 minutos depois de tocar, levando ao que já foi referido anteriormente em relação ao tempo de prática dos alunos.
Por sua vez, na instrução tive a preocupação de fazer um acompanhamento ativo nos exercícios que os alunos estavam a fazer na modalidade de Futebol, na qual insisti frequentemente no cumprimento dos diferentes critérios de êxito. Procurei emitir feedbacks utilizando uma linguagem apropriada e adaptada ao nível dos alunos. Um dos pontos fracos na minha instrução foi o facto de não interromper os exercícios para corrigir os erros técnicos mais graves. Outro ponto fraco foi a falta de mais feedbacks positivos para que os alunos percebessem que estavam a fazer o exercício bem e de que eu estava atento a todo o que eles estavam a fazer. Estes pontos fracos foram mais evidentes na situação de jogo e deviam ter sido mais reforçados nesta situação uma vez que é mais complexa que os exercícios anteriores.
Por último, em relação ao clima de aula, os alunos estavam motivados para a aula porque era uma modalidade da qual deles gostavam. A aula decorreu como o planeado, ou seja, o ritmo da aula foi equilibrado e adequado ao nível que os alunos se encontravam, nunca me afastando do que tinha sido estabelecido no plano de aula. 
Em suma, na minha opinião a aula de Futebol correu razoavelmente, visto ter tido uns pontos fracos na parte da instrução que devem ser melhorados numa próxima aula.

